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Ces es qui
perdent du poids

incir avant 1"6té. Une
ion peut-Stre

futile mais néanmoins bien
| d'actualité, Dans ce domaine,
le nombre de méthodes est
pléthorique. Rééquilibrage nu-
tritionnel accompagné de
compléments alimentaires,
| travail sur les sensations de sa-
tidté ou fonte des graisses par
sonde et électrodes (lire p. 2) :
@ chacun son approche.
Mais la société semble s'étre
assagie & ce sujet. Tous les pro-
fessionnels rencontrés insis-
tent sur la perte progressive de
poids et la phase de stabilisa-
tion. Le mythe des régimes ful-
gurants, mais stressants pour
le corps et potentiellement
dangereux pour la santé, sem-
ble s'effondrer. Tout comme
lapologie de ln minceur extré-
me, bannie vendredi par I'As-
semblée nationale qui a voté
Iinterdiction de falre défiler
des mannequins trop maigres
ou démutris.
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En routevers Ia

rue au féminin voiture adaptée

M[NCE UR. Les rnéthDdEE 'amlnmssement ﬂeurlasent en c:e -r:lébut
de printemps. Zoom sur trois écoles présentes & Mmtr::eau PAGE 2

Les combines régimes
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Passage d'une sonde pendant 20 & 30 minutes pour obtenir la fonts des gralssss @ un centra de méthode Laurand
qui assecie ultrasons et dectrestimadation vient dcurrir & Mondcoau, Prats Carmla R Fiis

Temps fort p-2
honteeay .35
Pages foothall p-6-T
Stalom de S-Vallier p.8
Blanzy p-9
- Mhonboeau région p- 10
Amoux-Bourbince - p. 11-12

Gueugnon et région  p. 13-14
Montchanin et canton p. 15-16
Le CreusotTemps fot p. 1T,
Fetites annonces p. 18
Télévision e 20

Derriere Bmsson,
desinconditionnels
depuisdixans

Sl Gaél Boisson a une nouvalls fois trusté
la victoire du Slalom de Saint-Vallier,

des pilotes locaux ont fété leur dixieme
participation, en autant d*&ditions,

sous |e regard d'un public venu en nombre.
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Horaires jusqu'au 31 octobre

| Du lundi au vendredi de 0 & 12 heures
et da 14 a 19 heunes ; samiedi deD |
& 18 heures ; dimancha de 8 4 12 heurss, i
Four accédear aux décheattenes, -i 12 h30 et de 13 h 30 & 18 h 30, Les jeudis

| maltin de & h30 4 12 h 30. Ces accusils

| sont fermés tous les jeudis aprés-midi.

ASSURANCE-MALADIE DE SAONE-ET-LOIRE '|
it Horaires des accueils
il Lesundis, mardis, mercredis ot vendredis
i de B h 30416 h 30 sans ntermuption.
Durant les vacances scolaires de 8 h 30 &

SAINT-VALLIER
|| Journée mondiale de I'Autisme
! Mercnedi 8 avril, & partir de 19 h 30, placadu

¢ Wiosque, au boung, des bougies seront

© aliumées en persant L personnes atteintes

| dautisme. Le montant des bénéfices dela |
| ventedes bougies sera reversé intégralement |
il Alarecherche surl'autisme, I

M
REGIME. Unesonde et des électrodes pour fondre : uncentre agrée Laurand vient d'ouvrir & Montceau.

Une nouvelle recette minceur

i Méthode Laurand. Cetisapproche, qui combine ultrasons

Il et électrostimulation, existe depuis trenteans.

Un centre d'amincissemeant
de méthode Laurand wienk
d'ouwvrir & Montceau. En as-
sociant ultragons at élac-
trostimulation, il a5t possi-
ble de pendre 4 kg an quatne
Samainag.

61 métres, 64 kilos.
Marie®, 23 ans, teste

9 pour la premigre fois

la méthode Laurand.

Son objectif : perdre qua-
tre kilos avant I'8t&, Ce sera
chose possible en = lespace
de guatre sfances d'environ
une heure chacune =, assu-
re CEline Pistoia, qui a
ouvert son centre agréé pla-
¢e Beaubernard, & Mont-
ceau, en mars, aprés plu-
sieurs années passées dans
I"asguramtiel. Apris un bilan
physiologique desting & 5'as-
surer que Marie n'a ni pile
cardiaque, ni proth&se, ni
phiéhite, I pratique débute,

Ultrasons

« C'est quoi, le gel 7 =,
questionne -t-elle, un pea
tendue. Etalée doucement
sur bes parties du corps, cet-
te matire sert simplement &
= promener la sonde sur des
endroits précis ol se con:

centre la graisse =, explique

i Nutrition. Naturhouse, nutritionniste ou méthode Laurand :

I ces troks receties minceursincluent un rééquilibrage alimentaine,

Cainiréa d
délestrosti

Céline Pistofa, en poursui-
vant son travail. L'émission
d'ondes & 44 degrés liquéfic
les cellules adipeuses qui, an
terme de 20 minutes, s'écou-
lent en direction du muscle.

Electrostimulations

Tout d'abord ceintrée
déponges humides qui re-
couvrent ["arriére de ses
cuisses ot scs plantes de
pieds, la jeune femme se re-
trouve tris vite entourée de

Iu.ml-d-!s-al d‘&hrb'm hmnuupfﬂaammMEa
mﬁnﬂmdﬂnﬂnﬂi Laurand, Preds G A

grandes bandes élastiques
bleues truffées d'Electrodes.
= Cane risque rien 7 =,
questionne-t-elle. La profes-
sionnelle sourit, Sans ris-
ques, cefte étape est desti-
niée § stimuler le muscle par
l'action des courants & bas-
ses el moyennes frégquences,
= Lélectrostimulation per-
met de tonifier le muscle et
d'évacuer la moitié des
graisses transmises par I'ef-
fet de la sonde =, indigue-t-

elle. « Je monte en intensi-
té 7 », demande-t-glle &
Marie. Laquelle accepte,
jusquiil voir ses muscles se
contracter sous 'effet des
Electrodes.

Durant ce travail, le pro-
gramme de rééquilibrage
alimeniaire personnalisé est
donné pour la semaine & ve-
nir. « Cette méthode laisse
aussi une large place &
I'échange =, précise Céline
Fistoia.

£€Desla
premiére séance,
il est déja possible
de fermer son jean
plus facilement.”

et e T i T o
Céline Fisiola, pémanie du centre
e meéthoda Laurand

Stabilisation

Ces 40 minutes minimum
d'électrostimulation vien-
nent clore la séance.

Au terme de quatre ren-
dez-vous hebdomadaires,
Céline Pistola propose « six
séances de suivi =, pour
l'importante période de sta-
bilizsation. = Cette méthode
est utile pour perdre du
poids ou simplement raffer-
mir la silhooette. Le procé-
dé convient aussi & des spor-
tifs en rééducation ou en
préparation =, assure la gé-
rante. Elle-m&me continue
les séances, pour garder la
forme et « la néalité des sen-
sations =, afin de mieux les
partager avec sa cliemttle,

CAMILLE ROUX
O Mithods Laurand @
prommibry sbancs alieris,
70 € la séance.
*Prénom d'smprunt

LEREEQUILIBRAGE ALIMENTMREPDURLJGNEDECGNDUITE
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